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PROTOCOLO EVALUACION DE RIESGOS
LABORALES FRENTE AL NUEVO CORONAVIRUS
(Evaluacion Semicuantitativa)

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES (SARS COV 2)

El uso de métodos de control banding en la evaluacién y control del riesgo bioldgicos.

Desde el seno de la Asociacién de Servicios de
Prevencion Ajenos de Andalucia, en colaboracién con
el Consejo General de Profesionales de la Seguridad y
Salud en el Trabajo (www.cgpsst.net) se ha elaborado
una propuesta (totalmente libre y mejorable) para
desarrollar un protocolo de evaluacién especifica
para analizar los escenarios de exposicion en las
empresas activas en conformidad con la amenaza de
la enfermedad COVID 19, y facilitar la labor de los
especialista a la hora de estructurar una "Evaluacién
de Riesgos”. Aunque "a priori” se considere el efecto
del SARS COV2 como un riesgo “no laboral™, sino mas
bien una situacion de Salud Publica, es ineludible que
en los escenarios de tfrabajo “post pandemia” deberd
evaluarse la exposicion viral como un Agente Bioldgico
nuevo emergente. Control banding es un término
inglés adoptado para denominar los métodos de
evaluacion del riesgo mediante la clasificacion
semicuantitativa de la peligrosidad de los agentes
bioldgicos y de su exposicidon potencial, ofreciendo,
segun el grado de riesgo, una propuesta de medidas
de control.

Para ello, los profesionales de la Seguridad y Salud en
el Trabajo analizardn é aspectos iniciales dotando de
una puntuacién correlativa en funcion de las tablas
normalizadas para obtener un IR (Indice de Riesgo)

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES
(SARS COV 2)

Situacién de dreas de rabajo o

empresa:

Area:
Fecha:

508 BoEcan S0 aea

cnica por rea Infeccidn]
T000

FEPz/FRRT

A | B C [i] | E
Algoritmo de Evaluacion: INDICE OF FESGU= A+B+CAOHE

000 1000

afol =l |~

2

=

1
IR 2120 kil

STUACIOMDERIESSD | 1

aHa‘a K‘ﬁ|

4 4 » n|\Hojal / | «

3000

s000

m

resultado de la suma de las aportaciones parciales. Los campos de analisis son:

A. indice de Exposicién Geogrdfica
(Evaluacién Técnica por drea Infeccion)
B. Escenario de Riesgos

C. Contacto Estrecho/Caso positivo

D. Espacios de trabajo

E. Disposicion de EPI

F. indice Ventilacién ambiental

Inicialmente se procederd a definir el nombre
de la “"Empresa”, puesto de trabajo, fecha o
cualquier identificacion del puesto evaluado
que se requiera.

Seleccionando el documento “excell”, se
aperturard la aplicacién para introducir uno a
uno los datos de las tablas normalizadas. La
aplicacion sumard automaticamente los valores
preseleccionados y arrojard un valor de IR
(Indice de Riesgo) marcdndose un color en
funcion de la estimacion de riesgo (Rojo, naranja
o verde). Por Ultimo se referencia la tabla de
medidas preventivas en funcion de la estimacion
del riesgo obtenida.
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

(SARS COV 2)

Situacion de dreas de trabajo o

empresa:

Area:

Fecha:

A. Indice de Exposicién Geogrdfica
(Evaluacién Técnica por drea Infeccién)

Alta (Madrid 1000
Cataluna)

Media 100
Baja (Ceuta 10
Melilla)

B. Escenario de Riesgos

Exposicion de
Riesgo

1000

Exposicion de
Bajo riesgo

100

Baja
Probabilidad de
Exposicion

10

C. Contacto Estrecho/Caso positivo

Existencia entre la 1000
plantilla de Positivo

por COVID 19

Contacto 100
Estrecho/Sospecha
Ausencia de casos | 10

PROTOCOLO EVALUACION DE RIESGOS
LABORALES FRENTE AL NUEVO CORONAVIRUS
(Evaluacion Semicuantitatival)

D. Espacios de tfrabajo

No se respetan las
distancias de
separacion
(2m)/Contacto
Publico

1000

Situacion
intermedia

100

Si se respetan los
trabajos a mds de

2 M (Mamparas de
separacion)

10

E. Disposicién de EP

No se dispone de
EPI (Con Escenario
de Exposicion de
Riesgo/Exposicion
de Bagjo Riesgo)

1000

Se dispone de
Material Quirirgico
(UNE EN 14386/
0064.1)

100

Si se Dispone de
EPI UNE EN 149
FFP2/FFP3

()

F. Indice de Ventilacion de Area de trabajo

Baja tasa de ventilacién
ambiental/Ausencia de
mantenimiento y limpieza
de conductos

1000

Tasa media de
Ventilacion

100

Alta tasa de ventilacion
ambiental/ Trabajos aire
libre/sistemas Desinfeccién

10

(*) Los escenarios de Baja Probabilidad también

puntuardn como 10.

Algoritmo de Evaluacion: INDICE DE RIESGO= A+B+C+D+E+F

A. INDICE DE EXPOSICION 1000
B. ESCENARIO DE RIESGO 1000
C. CONTACTO ESTRECHO/POSITIVO 100
D. ESPACIO DE TRABAJO 1000
E. DISPOSICION DE EPI 10
F. INDICE VENTILACION AMBIENTAL 10
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PROTOCOLO EVALUACION DE RIESGOS
LABORALES FRENTE AL NUEVO CORONAVIRUS
(Evaluacion Semicuantitativa)

(SARS-COV-2)

MEDIDAS PREVENTIVAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

(Se requieren acciones
ir]mediotos para reducir el IR
(Indice de Riesgo))

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo,
sobre la proteccién de los frabajadores
contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes biolégicos
durante el trabajo.

Coronaviridae: Clasificacion 2
Biosafety Level (BSL) 2

Andlisis de Situacion de riesgo Grave e Inminente.

En caso de Actividad Esencial, extremar medidas de precaucion.

Organizacién de tareas.

Protocolo de puesta y retirada de EPI.

Proteccion Respiratoria UNE 149 FFP2 minimo. (Max 4 horas con descanso)

Proteccién ocular. Mamparas de separacién.

Extremar separacion en espacios de trabajo. Control Acceso con Cdmaras Térmicas.
Gestidn de la carga emocional.

Proceso de Organizacién funcional.

Gestion de Residuos.

Utilizacién de trajes de Proteccion CAT IIl EN 14126 Bioldgicos./ Guantes de
proteccién. Proteccién Ocular

Pruebas de rt-PCR/ Test IgG-IgM (Antes de la incorporacion)

Ventilacién de lugares de trabajo/ Areas WC

Instalaciones de Desinfeccién ambiental (UV/ Ozono)Certificado Empresa ROESBA (*)
Evaluacion de la exposicidn de trabajadores a agentes desinfectantes (Cloro, Ozono,
Peroxido, etc.) Control de Temperatura Corporal en accesos

Protocolos de Limpieza y Desinfeccién

Formaciéon/Informacién: Emision Video diddctico.

SITUACION RIESGO MEDIO 60>IR<2300
(La situacién geogrdfica y el Extremar medidas de precaucion.
escenario de exposicion Separacién en espacios de frabajo. Mamparas de trabajo.
condicionardn siempre el (En sector asisentacial sanitario extremar precauciones y utilizacién de EPI) pruebas de rt-
escenario de riesgo medio, que PCR/ Test IgG-IgM .
no serd posible mejorarlo hasta Posibiidad de Teletrabajo.
que las estadisticas geograficas Gestion carga emocional. .
mejoren.) Ventilacion de Iugor.els de trabajo.
Guantes de proteccion.
Proteccién respiratoria (UNE EN 14683/UNE 149 FFP2
Mascarillas higiénicas. UNE EN 0064-1
Desinfeccion drea de trabajo. Certificado Empresa ROESBA
Control de Temperatura Corporal en accesos (Recomendable)
Formaciéon/Informacién: Emisidon Video diddctico.
SITUACION RIESGO BAJO <60

No necesario uso de EPI.
(Establecimiento de pautas sociales compatibles con escenario COVID 19)
Andilisis y gestion de carga emocional.

En ciertas situaciones (falta de cooperaciéon de una persona sinftomatical):

— proteccién respiratoria, (Mascarillas Higiénicas UNE EN 0064-1)

— Guantes de proteccion.

Gestidn carga emocional.

Desinfeccion drea de trabajo. Certificado Empresa ROESBA (Recomendado)

Formacién/Informacién: Emision Video diddctico.

(*JROESBA (Registro Oficial de Establecimientos y servicios Biocidas) El Real Decreto 830/2010 de 25 de junio, por el que se establece la normativa reguladora de la capacitacion
para realizar tratamientos con biocidas, persigue la proteccion de la salud de la poblacién, exigiendo unos niveles minimos de capacitacion a las personas que desarrollan actividades
laborales relacionadas con la aplicacién de productos biocidas.

Emision Video diddctico.

https://www.youtube.com/watch2v=pATSéblIgPM&t=26s

FORMACION EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.

SITUACION DE EMERGENCIA SANITARIA. Coronavirus SARS-COV 2

Asoclaclon de Serviclos de Prevencion Ajenos de Andalucia

n formaliva



http://www.youtube.com/watch?v=pATS6blIgPM&amp;t=26s

PROTOCOLO EVALUACION DE RIESGOS
LABORALES FRENTE AL NUEVO CORONAVIRUS
(Evaluacion Semicuantitativa)

(SARS-COV-2)

Anexo técnico: (Aclaraciones)

A. indice de Exposicién Geogrdfica
(Evaluacién Técnica por drea Infeccidn)
https://www.efe.com/efe/espana/infos/covid-19-en-espana/50000500-4195296
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Numero
de casos
W >500
W 300 a <500
B 100 a <300
50 a<100
10a<50
Menos de 10

Primer caso

[ &
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B. Escenario de Riesgos (Seguin las recomendaciones Ministeriales)

Exposicion de Riesgo

Personal sanitario asistencial y no asistencial que atiende un caso confirmado o en investigacién sintomdtico.

Técnicos de transporte sanitario, si hay contacto directo con el paciente trasladado.

Tripulacién medios de transporte (aéreo, maritimo o terrestre) que atiende durante el viaje un caso sintfomdtico procedente de una zona de
riesgo.

Situaciones en las que no se puede evitar un contacto estrecho con un caso sintomdtico (p. e]. reuniones de trabajo).

Exposicion de Bajo Riesgo

Personal sanitario cuya actividad laboral no incluye contacto estrecho con el caso confirmado, por ejemplo:
— Acompanantes para traslado.
— Celadores, camilleros, frabajadores de limpieza.

Personal de laboratorio responsable de las pruebas de diagndstico viroldgico.

Personal no sanitario que tenga contacto con material sanitario, fomites o desechos posiblemente contaminados
Ayuda a domicilio de contactos asintomdticos.

Baja probabilidad de Riesgo

Trabajadores sin atencién directa al publico, o a mds de 2 metro de distancia, o con medidas de proteccién colectiva que evitan el
contacto, por ejemplo:


http://www.efe.com/efe/espana/infos/covid-19-en-espana/50000500-4195296

— Personal administrativo.

— Técnicos de fransporte sanitario con barrera colectiva, sin contacto directo con el paciente.
— Conductores de transportes publicos

— Personal de seguridad

— Policias/Guardias Civiles

— Personal aduanero

— Bomberos y personal de salvamento

C. Contacto Estrecho/Caso positivo

CONTACTOS ESTRECHOS (definicién):
Persona asinfomdtico que haya proporcionado cuidados a un infectado, probable o posible contagiado de COVID-19

Quien haya estado en el mismo lugar que un caso posible, probable o confirmado mientras el caso presentaba
sintomas, a una distancia menor de 2 metros (companeros de trabaijo, visitas, etc..)

Personas que hayan compartido el mismo espacio cerrado (despacho, sala, recinto deportivo, espectdculo, avién,
efc..) con una persona contagiada, probable o posible durante mds de 15 minutos seguidos mientras el caso
presentara sintomas. En el caso de aviones también afecta a la tripulacién.

Cualguier persona del dmbito sanitario/asistencial que haya proporcionado cuidados mientras el caso presentaba
sintomas: trabajadores sanitarios que no han utilizado las medidas de proteccidén adecuadas, miembros familiares o
personas que tengan otro tipo de contacto fisico similar;

Convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso mientras el caso presentaba
sinfomas a una distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15

CONTACTOS CASUALES (definicién):

Cualquier otra persona que haya estado compartiendo espacio cerrado con un caso mientras era sinfomdtico, pero
que no cumplan con los criterios de ser “CONTACTO ESTRECHO”

OTROS CASOS:

Aquellos casos especiales, asintomdticos, cuya casuistica no pueda considerarse ni “contacto estrecho” ni “contacto
casual”.

Caso PROBABLE: Los resultados del laboratorio no son concluyentes.

Caso POSIBLE: Infeccidn respiratoria aguda leve

D. Espacios de trabajo

La gestion actual de la prevencién de los riesgos laborales debe ajustarse a la situacion excepcional causada por el
COVID-19y, por ello, toma especial importancia la necesidad de ser rigurosos en la informacién que se pone a
disposicion de los profesionales que desarrollan su actividad en este dmbito.

https://www.insst.es/espacio-campana-covid-19

E. Disposicién de EPI

https://www.risk21.com/equipos-proteccion-individual-epi-frente-coronavirus/

Los EPI deben escogerse de tal manera que se garantice la mdxima proteccidon con la minima molestia
para el usuario y para ello es critico escoger la talla, disefio o tamaio que se adapte adecuadamente all
mismo.

La correcta colocacion los EPI es fundamental para evitar posibles vias de entrada del agente bioldgico;
igualmente importante es la refirada de los mismos para evitar el contacto con zonas contaminadas y/o
dispersion del agente infeccioso.

F. indice de Ventilacién de Area de trabajo

Como respuesta a la pandemia del Coronavirus (COVID-19 o SARS-COV-2), los expertos de la Federacion
de Asociaciones Europeas de Calefaccion, Ventilacién y Aire Acondicionado (REHVA) ha publicado una
guia de recomendaciones sobre el funcionamiento y uso de los servicios de los edificios en dreas con un
brote de coronavirus (COVID-19). La guia proporciona unas orientaciones complementarias a las
proporcionadas por la OMS y estan dirigidas a edificios comerciales y publicos.
https://www.rehva.eu/activities/covid-19-quidance

"“El documento aborda el riesgo de transmisién por el aire del COVID-19 a través de pequenas particulas
(<5 micras), que pueden permanecer en el aire durante horas y pueden ser fransportadas a grandes
distancias. Estas pequenas particulas se general al toser y hablar cuando las gotas mds grandes de
evaporan en milisegundos y se secan. Este mecanismo implica que mantener una distancia de 1 a 2
metros de las personas infectadas podria no ser suficiente y que aumentar la ventilacion es Util debido a la


http://www.insst.es/espacio-campana-covid-19
http://www.risk21.com/equipos-proteccion-individual-epi-frente-coronavirus/
http://www.rehva.eu/activities/covid-19-guidance

eliminacion de mas particulas. El riesgo de infeccién puede ser alto en espacios abarrotados y mall
ventilados. El tamafio de una particula de coronavirus es de 80-160 nandmetros y permanece activa en
condiciones interiores comunes hasta 3 horas en el aire interior y 2-3 dias en las superficies de la
habitacion, lo que explica también otra via de transmisidén por contacto de superficie.

3Qué normativa regula la ventilacion de los edificios?

En edificacion, existen dos normativas principales que regulan la ventilaciéon de edificios y locales: el RITE
(Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios) y el HS 3 del Cédigo Técnico de la Edificacion.
Veamos qué tipo de inmuebles regula cada una de ellas:

HS 3 (Calidad del Aire Interior):

En los edificios de viviendas, el interior de las mismas, los almacenes de residuos, los frasteros, los
aparcamientos y los gargjes.

En los edificios de cualquier otro uso, los aparcamientos y los gargjes.

RITE (Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios):

El resto de edificios que no se encuentren en el dmbito de aplicacién del HS 3, deberdn cumplir las
exigencias de calidad del aire interior del RITE.

En resumidas cuentas, el HS 3 se aplica en viviendas de todo fipo (unifamiliares, pareadas, edificios
comunitarios, efc.) y en aparcamientos y garagjes. En edificios de cualquier otro uso y en locales se
aplicard el RITE.

Recomendaciones Generales
(Indices de renovacidn/hora)

Para su cdlculo se determina primero el volumen del local, multiplicando el largo por el ancho y por el alto, o
descomponiendo en figuras simples el volumen fotal.

VolumenV (m®) =LxAxH (m)

Se escoge luego el nUmero N de renovaciones por hora, segun sea la actividad desarrollada en el local y se multiplican
ambos. Caudal Q (m3*/h) =V xN

Renovacion del aire en locales habilitades N®Renovacioneshora
Catedrales 0.5
Iglasias modernas (techos bajos) 1-2
Escuelas, aulas A=
Oficinas de bancos 3-4
Cantinas (de Fabricas o milifares) 4.6
Hospitales 5-6
Oficinas generales 5-6
Bar del hotel 5-8
Restauranier lujosos (espaciosos) 5-6
Laboratorios (con campanas localizadas) 6-8
Tallerss de mecanizado 5-10
Tabernas (con cubas presentes) 10-12
Fabricas en general 3-10
Salas de funtas 5-3
Aparcamienios 6-8
Salas de baile clasico 6-8
Discotecas 10-12
Restaurante medio (un fercio de fumadores) g-10
Gallineras 6-10
Clubs privados {con fumadores) g-10
Café 10-12
Cocinas domésticas (mejor instalar campanal 10-13
Teatros 10-12
Lavabes 13-13
Sala de fuego (con fumadsres) 15-18
Cines 10-13
Cafeterias y Comidas rdpidas 15-18
Cocinar indusirialas (indispensable usar campanal 15-20
Lavanderias 20-30
Fundiciones (sin extracciones localizadas) 20-3
Tintorerias 20-30
Obradores de panaderias 25-33
Naves ndustriales con hornos v baftes (sin campanas) 30 -60
Tallerer de pintura (mejor instalar campana) 40 - 60



Evaluaciones Higiénicas Cuantitativas.
(Muestreos superficiales y ambientales)

AREA ANALISIS MICROBIOLOGICO Il

MUESTREO AMBIENTAL Y ANALISIS DE ORGANISMOS

MICROBIOLO

GICOS. SARS-COV2Z COVID-19

En el entomo laboral las medidas preventivas se enmarcan en el Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los frabajadore:
la exposicion a agentes biclégicos durante el trabajo. v el dafic, si se produce, puede}er‘\er la consideracion legal de confingencia profesion
vo a gue se vean sometidos los frabajadores y el escenario posterior resultante come

calidad ambiental de la carga biologica en los entornos laborales.
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La deteccién de ATP mediante bioluminiscencia es un indicador bien establecido
ampliomente utilizade de la higiene de la superficie y la eficacia de la limpieza en el
ambito industrial, servicios sanitarios, procesamiento de alimentos, etc ... La dsteccio
ATP con “b\olum\mscenclu pruporclonu rauliudos fiables, lo que permite que se ‘ro

El ATP (Adenosin trifosfato) es una molécula que se encuentra en todas las células
incluidas las bacterias, la levadura, el moho y toda la materia erganica [Restos orgunlcg‘s
Después de impiar y / o desinfectar, se andliza el puesto de frabajo para detectar ATR, S
la limpieza / desinfeccion ha sido efectiva, los nivelss de ATP deben encontrarse bajo los
valores limites de (ULR) establecidos.

i ),
'%fugu de 15 ml; 1 ml de tampdn de reanimacién en el

Manual de Bioseguridad en Laboratorios. hﬂQs:[iwww.who.in‘rﬂog'ést‘
medical waste/manual bioseguridad laboratorio.pdf

https://www.youtube.com/wdich?
y=YHCOhw-DQTc

ANALISIS DE CONCENTRACION DE VIRUS PATOGEL&I“O’S

3.51lpm />1001 (TVP/I(Total Virus Particle/liter))
ANALISIS t-PCR POLYMERASE CHAIN REACTION
NIOSH BC 251 two-stage sampler
Identificacién con fPCR cuantitativa (en inglés, quantitati-
ve polymerase chain reaction; gPCR o Q-PCR) o PCR en tiempo re%il
PCR)
(HIV,
SAR

'y
Imonell
bucle?s‘p y ﬁ_ﬂ,.

Bacterias género Listeria, L. monocytogenes, E. coli O157: H7
QV-2, Stenctrophomenas maltophilia, Citrebacter ferundii, En
monas sp.)

150 € + IVA (consultar disporibiidad)

Toma de muestras (Envio refrigerado)

NIOSH BC-251 : 7 ml de tampdn de reanimacién

ilenglicol 8000, peptona y Tween 20) en el fubo de

de centrifuga de 1,5 ml; y un filire en el carfucho de filtro
de 37 mm.
A medida que el aire se infreduce en una entrada a 3.5 lpm,
la primera etapa del muestreader NIOSH, las parficulas que
son® 4 um se recogen en un tubo de centrifuga de 15ml.Enla
segunda etapa, se recogen particulas de 1 a 4 pm enun fubo
de microcentrifuga de 1,5 ml, y particulas que son <1 ym se

recogen en un filiro de politetraflucroetiienc (PTFE) de 37 mm.
Development of a Methodology
to Detect Viable Alrborne Virus
Using Personal Aerosel Samplers

centrifuge v

tube)
13t stage (1!
ml
cantrifuge
tube)

https://drive.google.com/open?
id=TUAoAkoiTyU_r3lUAMWZvgOW7 qQ96a2t



¢ Qué hacer si detecto
un caso de Covid-19
en mi empresa?

SINTOMAS DEL COVID=19 «— A) Empleads con sinfamas B) Empleado ha estado
en zona de rfesgo o en conlacho

con un contaglado
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